L’ATELIER D’HELENA

CENTRE DE FORMATION BEAUTE

PROGRAMME DE FORMATION

Drainage lymphatique méthode Brésilienne

Organisme de formation :

L'Atelier d'Héléna
Centre de formation beauté
? 13 rue du bourg 33360 Latresne
SIREN : 50913177700047
TVA non applicable, art. 293B du C6I
Déclaration d'activité enregistrée sous le numéro : (75331706533)

Intitulé de la formation :

Drainage lymphatique méthode brésilienne

Pré-requis :

e Aucun prérequis obligatoire

Public visé :

e Débutantes souhaitant se lancer dans I'esthétique
e Professionnelles de la beauté (esthéticiennes, prothésistes ongulaires...)
e Personnes en reconversion professionnelle



Objectifs pédagogiques :
A l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de :

e Expliquer le fonctionnement du systéme lymphatique

e Maitriser les différents gestes et techniques spécifiques du massage drainant au sein
d'un protocole défini

e Connaitre les indications et contre indications du drainage

e Savoir adapter le massage a la morphologie, aux caractéristiques physiques et aux
attentes de la cliente

Méthodes pédagogiques :

e Formation en présentiel avec formatrice experte
e Apports théoriques

e Accompagnement personnalisé

. échanges et corrections individualisées

Evaluation :

e Evaluation continue durant la pratique

e Mise en situation réelle sur modéle

e Validation des acquis par la formatrice
e Remise d'une attestation de formation

Durée :
2 jours - soit 14h de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h00




JOUR 1: THEORIE ET APPRENTISSAGE DES TECHNIQUES DE BASE

Matin (9h00 - 12h30)

Accueil et présentation (30 min)

e Présentation de la formation

e Objectifs et déroulement

e Régles d'hygiene et de sécurité

e Installation du praticien et ergonomie

Anatomie et physiologie du systeme lymphatique (1h30)
Le systeme lymphatique

e Définition et fonctions

e Composition de la lymphe

e Différence entre circulation sanguine et lymphatique
e Rdle immunitaire

e Elimination des déchets métaboliques

Les structures anatomiques

e Capillaires lymphatiques

e Vaisseaux lymphatiques

e (Ganglions lymphatiques

e Canal thoracique

e Conduit lymphatique droit

Les principaux relais ganglionnaires

e (Cervicaux

e Axillaires

e Inguinaux

e Poplités

e Sus-claviculaires

Bienfaits et indications (45 min)
Indications esthétiques

e Rétention d'eau

e Sensation de jambes lourdes
e Silhouette congestionnée

e Cellulite aqueuse



e Ballonnements
e Accompagnement minceur

Effets recherchés

e Désengorgement tissulaire

e Amélioration de la circulation

e Sensation de légereté

e Effet remodelant visuel immédiat
e Relaxation profonde

Contre-indications et précautions (45 min)
Contre-indications absolues

e Phlébite

e Thrombose

e Infection aigué

e Fievre

e Insuffisance cardiaque sévere

e Insuffisance rénale sévere

e Cancer en phase active sans avis médical

Contre-indications relatives

® (Grossesse

e Diabete

e Hypertension non stabilisée

e Troubles thyroidiens

e Pathologies chroniques nécessitant un accord médical

Ces contre-indications sont fréquemment mentionnées dans les pratiques de drainage
lymphatique.

Apres-midi (13h30 - 17h00)
Principes techniques de la méthode brésilienne (45 min)
Les fondamentaux

e Sens de circulation lymphatique
e Pression adaptée

e Rythme dynamique

e Continuité du geste



e Fluidité des enchdinements
Les erreurs fréquentes

e Pression excessive

e Gestuelle trop rapide

e Mauvaise direction du drainage

e Absence d'ouverture ganglionnaire

Apprentissage des manceuvres fondamentales (1h15)
Techniques enseignées

e Ouverture des relais ganglionnaires
e Pompages

e Pressions glissées

e Manceuvres drainantes ascendantes
e Mouvements de remodelage

e Manceuvres circulaires

e Techniques de stimulation tissulaire

Pratique guidée - Membres inférieurs (1h30)

Démonstration formateur

e Pieds

e Chevilles
e Mollets
e (Genoux
e (Cuisses
e Aines

Mise en pratique stagiaires

e Travail en bindme

e Correction individuelle

e Ajustement de la posture
e Correction des pressions

Débriefing de fin de journée (15 min)

e Questions/réponses
e Evaluation des acquis du jour




JOUR 2 : PROTOCOLE COMPLET ET MISE EN SITUATION PROFESSIONNELLE

Matin (9h00 - 12h30)
Révision pratique (30 min)

e Réactivation des gestes
e Vérification des postures
e Questions techniques

Drainage de |'abdomen (1h)
Objectifs

e Décongestion abdominale
e Travail du fransit
e Sensation de ventre plus léger

Protocole

e Ouverture ganglionnaire
e Pompages abdominaux
e Manceuvres de drainage
e Travail du diaphragme

Drainage des bras (45 min)
Zones traitées

e Mains

e Avant-bras
e Bras

e Aisselles

Pratique guidée
Drainage du visage (45 min)
Anatomie spécifique

e Réseau facial
e (Ganglions cervicaux

Protocole visage

e Cou
e Madchoire



e Joues
e Contour des yeux
e Front

Apres-midi (13h30 - 17h00)
Drainage face postérieure (1h)
Travail du dos

e Ouverture ganglionnaire
e Drainage dorsal
e Techniques de décongestion

Travail des jambes arriére

o Mollets
e (uisses
e Fessiers

Protocole complet corps entier (1h30)
Déroulement d'une séance de 60 d 90 minutes

Entretien préalable

Bilan visuel

Ouverture ganglionnaire
Jambes face antérieure
Abdomen

Bras

Visage

Jambes face postérieure
. Dos

10. Fin de séance

Vo NoO AW

Conseils clientéle et suivi (30 min)
Avant la séance

e Hydratation
e Questionnaire santé
e Consentement

Apreés la séance



e Hydratation renforcée

e Activité physique douce
e Fréquence des séances

e Conseils d'hygiene de vie

Evaluation pratique (45 min)
Chaque stagiaire réalise :

e Installation du client

e Ouverture ganglionnaire

e Enchdinement des principales manceuvres
e Respect du protocole

e Gestion du rythme et de la pression

Cléture de la formation (15 min)

e Retour pédagogique
e Remise de |I'attestation
e Questions finales

SUPPORTS A FOURNIR AUX STAGIAIRES
Livret pédagogique

e Anatomie simplifiée du systéeme lymphatique
e Schémas des ganglions

e Contre-indications

e Fiche protocole compléte

e Conseils pré et post séance

e Questionnaire client

e Fiche de suivi
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